JAK VYLEPSIT
A ZRYCHLIT BELENI?

BELENi A DENNi REZIM

Netrapte se obéasnym nosenim aplikatorti na celé
hodiny. Je lepsSi kdyz si zvyknete na pravidelné
béleni v prabéhu délani béznych dennich

ukonti, napiiklad pfi sprchovani, nebo koupani.
Nic se nestane pokud béleni prerusite na par dni
a potom budete pokracovat. Prvni efekt se dostavi
po tydnu, u nékoho po dvou tydnech. Na prvé
vybéleni je zapotiebi spotrebovat celé baleni,
podle navodu na pouziti.

FORMOVANI APLIKATORU

Pii formovani aplikatorti dodrzujte presny

navod na poutziti. Tento jednoduchy proces
spociva v ponoreni aplikatoru do horké vody,

az se stane mékky a tvarovatelny. Zapamatujte
si, Ze nepotiebujete perfektni kopii vasich zubt
na to, aby byl bélici gel uc¢inny. Aplikator ponorite
do horkeé vody, drzici v ruce uchyt aplikatoru

na cca. 10 sekund. Po vyjmuti nechejte aplikator
trochu vychladnout, aby jste si nepopalil(a) usta.
Potom vlozte aplikator do Ust a jazykem

a prsty si ho vyformujte (jednotlivé pro vrchni

i spodni zuby). Po chvilce aplikator z ust vyndejte.

Jestli se Vam nepodaii dobre vyformovat aplikator

na prvni pokus, cely proces zopakujte. Nakonec
uchytku na aplikatoru odstiihnéte. Pokud

je aplikator prilis velky a na nékterych mistech
Vas tlaci, jednoduse si ho nlizkami obstfihnéte.
Cely postup zopakujte pro vrchni i spodni zuby.

PORADNA A VIDEO NAVOD NA
WWW.KRASNYUSMEV.CZ

DULEZITE INFORMACE
PRO POUZIVANI:

UCINNOST:
White Pearl vybéli pouze zdravé a zivé zuby.
Nevybéli korunky, plomby a jiné dentalni télesa.

CITLIVOST:

Zuby nebo dasné miizou byt v prvnich dnech
béleni citlivé, v pripadé zvysené citlivosti snizte
denni dobu béleni nebo frekvenci pouzivani

az do ustupu problémdi.

UPOZORNENI:
Téhotné nebo kojici zeny, poradte se pred
pouzivanim se svym lékarem.

SKLADOVANI:

Skladujte mimo dosahu déti. Vyrobek skladujte
na suchém a chladném misté, nevystavujte
pfimému sluneénimu zareni a teplu.

Pri dlouhodobéjsim skladovani ulozte bélici gel
na chladné misto.

POUZIVEJTE DLE NAVODU NA POUZITI.

OBSAH:

1x tuba s 65 ml stomatologického béliciho gelu,
2x tvarovatelny zubni aplikator,

1x strikaCkovy davkovaé

SLOZEN!:

Aqua, Propylene Glycol, Carbomer, Karbamide
Peroxide 10%, Methylparaben, Peppermint oil,
Sodium Hydroxide

DISTRIBUTOR:
VitalCare CZ s.r.0., 412 01 Kamyk 24, IC: 25476505

VYROBCE: VITAPRODUKT, s.r.0., Nam. sv. Egidia 95, 058 01 Poprad, Slovensko
Informacni email: podpora@krasnyusmev.cz
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NAVOD K POUZITI

DOPORUCUJEME: piesny video navod k pouziti
White Pearl naleznete na www.krasnyusmev.cz
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FORMOVANI APLIKATORU:

(postup plati pro formovani na dolni i horni zuby)

1. Dejte do nadoby ohrat vodu. Vodu nechte
zahfrat, aby byla horka a aplikator v ni zmékl.
2. Plastovy aplikator uchopte za drzak a ponoite

do horkeé vody na 5-10 sekund. Aplikator musi

byt dostatec¢né mékky, aby dobie kopiroval
zuby. POZOR: delSim prehratim se aplikator
znehodnoti!

3. Po vyjmuti aplikatoru z horké vody chvilku
pockejte, aby horky aplikator nepopalil
vase Usta. Zmékéeny aplikator viozte
do ust, skousnéte cCelisti, a formujte prsty
a jazykem az do jeho vytvarovani. V pripadé
nespokojenosti s formou aplikatoru miizete
postup 2-3 krat opakovat.

4. Po vyformovani a ztvrdnuti aplikator jesté
jednou viozte do ust a ujistéte se jestli netlaci
dasné, nebo jestli neni prilis dlouhy. Pokud
ano, prebytecné ¢asti a drzak odstrihnéte.

White Pearl byl testovan na stomatologické
klinice a nezanechal zadné negativni stopy
na pacientech. Krom viditelného vybéleni,
doslo u testované skupiny lidi, k pocitu
zpevnéni a vyhlazeni zubni skloviny.

White Pearl v pribéhu béleni dezinfikuje
ustni dutinu. Pokud zaznamenate bodavou
bolest v jakékoliv ¢asti zubniho chrupu,
prestaiite gel pouzivat a navstivte svého
zubniho lékare, protoze mate zubni kaz,
ktery neni viditelny. Po oSetreni zubniho
kazu muzete v béleni pokra¢ovat.

POUZITI BELICIHO GELU:

1. Bélici gel si pred pouzivanim muzete naplnit
do stiikackového aplikatoru. Strikackovy
aplikator Vam zaruci presné davkovani gelu,
sklada se ze trech casti: strikacky, pistu
a uzaveéru. Ze stiikacky vytahnéte pist i uzaver.
Oteviete si tubu s bélicim gelem a vytlacte gel
do stiikacky pres vrchni velky otvor. Strikacku
naplnite gelem do 3 (nikdy ne dopina), zatlacte
pist zpét a uzaviete uzavérem tzké hrdlo
stiikacky.

2. Pred kazdym bélenim si vycistéte zuby, gel Iépe
pusobi na ¢isté zuby.

3. Aplikator musi byt pred nanesenim gelu suchy
a Cisty. Necistoty mohou znehodnotit bélici
proces.

4. Malé mnozstvi gelu naneste na celou predni
sténu aplikatoru, ktery se dotyka predni ¢asti
zubt. Na kazdé béleni staci nanést 0,5 ml
béliciho gelu (nikdy ne vice).

5. Aplikator s gelem pozorné nasadite na zuby
av pripadé, ze gel pretece pres aplikator,
prebytecné mnozstvi utrete.

6. Bélici gel nechame pusobit 60 minut denné. Cas
aplikace je vhodné rozlozit na vic béleni denné.
DelSi béleni ma rychlejsi uc¢inky, minimalni cas
jedné aplikace by nemél byt kratSi nez 30 minut.
V pripadé, Ze jsou zuby nebo dasné precitlivéle,
shizte ¢as béleni v prvém tydnu na polovinu.

7. Po skonceni béleni si aplikator a zuby umyjte
teplou vodou, aby se gel dostate¢né odstranil.

8. Doporucujeme bélit 30-45 dni, dale dobélovat
dle potreby.

DULEZITE: v pfipadé potfeby, napr. zvysené
slinivosti, doporucujeme bélit oddélené spodni
a horni patro. Béleni poté bude komfortnéjsi.

OTAZKY A ODPOVEDI

JAK WHITE PEARL ODSTRANIi SKVRNY
ATMAVY POVLAK?

White Pearl predstavuje bélici proces, ktery zméni

odstin zazloutlé zubni skloviny. Obsahuje aktivni

latku Carbamid Peroxid, ktera pronika do struktury

zubtl a méni jejich odstin. Carbamid peroxid
je nejcastéji pouzivana latka, kterou pouzivaji
na béleni stomatologové. Diky nevyhnutnym

aplikatordm puisobi na zubni sklovinu dostate¢né

dlouho, aby gel G€¢inkoval. White Pearl obsahuje
i fluoridy, které zpevnuiji zubni sklovinu, utesiuji
pory a ptisobi preventivné proti kazivosti zubul.

POZOR: pozomné si proctéte cely postup aplikace

dle jednotlivych bodil, které podrobné uvadime
v navodu na pouziti !

VYBELI MI WHITE PEARL UMELY ZUB
SPOLU S OSTATNIMI?

Pred zac¢atkem bélici procedury je nutné,

aby byl chrup bez kaz, zalomenych korenti

a poskozenych plomb. Gel ptsobi jen na viastni
a zdravé zuby. Korunky, mostiky, plomby gel
nevybéli. Plomby, na viditelnych ¢astech chrupu
proto neni potiebné pred procedirou vyménit.
Ty se vyméni v pfipadé nutnosti az po ukonéeni
béliciho procesu. Nepouzivejte spolu

s vyrovnavacim zubnim strojkem.

MAM-LI CITLIVE ZUBY A CITLIVE DASNE
MOHU WHITE PEARL POUZIVAT?

Ano, miizete. V pripadé vyskytu precitlivélych zubt
nebo bolesti dasni doporucujeme 1-2 denni pauzu,

nebo zkrétit ¢as aplikace na 10 -15 minut denné.
Pokud si nejste jisty, poradite se se svym zubnim
lékarem.

JAK DLOUHO TRVA VYBELENI ZuBU?
Délka bélici kary je individualni a zavisi od pficin
znecisténi zubni skloviny. Pokud jsou pfi¢inou
léky (hlavné tetracyklin), bélici proces je delsi.
Jestli potraviny, koufreni, kava, tak je proces kratsi.
Vétsina lidi pozoruje Gcinky béleni jiz po prvnim
tydnu, ale nejpravdépodobnéjsi je to za 10-14 dni,
za podninky dodrzeni navodu na pouziti.

JE VYBELENIi ZUBU TRVALE?

Zavisi to na Vasich zvycich. Nékterym lidem
zustane biia sklovina dlouhé roky. Vase zuby
zezloutnou z jidla, napojtl (kava, ¢ervené vino),
koufreni. Proto je potfebné béleni ¢as od ¢asu
opakovat.

JE PLASTOVY APLIKATOR POTREBNY?
Aplikator je velmi potiebny. Pouziti aplikatoru

je zakladnim predpokladem vybéleni zubni
skloviny. Aplikator Vam zaruci, ze bélici proces
bude opravdu efektivni. Je tvarovatelny, kopiruje
tvar vasich zubti a gel se dostane skute¢né
vsude. Bélici gel se nanese do aplikatoru a ten
pusobi pfimo na Vase zuby. Dalsi jeho vyhodou
je, ze si homi a dolni zuby muzete bélit dle potreby
oddélené.

JE BELENi ZUBU BEZPECNE?

Aktivni latka - peroxid, kterou pouzivaji na béleni
i stomatologové, je v spoluptisobeni s fluorem

v takovém poméru, ktery odpovida nejprisnéjsim
domacim i evropskym kritériim. White Pearl

se prodava uz nékolik let v Evropé i USA.

PROFESIONALNi UKAZATEL ODSTINU ZUBU

Skala bélosti slouzi na porovnani barvy zubii na zaatku béleni a po skonéeni celého béliciho procesu.

1. Pohledem do zrcadla a priloZzenim bélici Skaly k zubtim si oznacite, na jakém odstinu se Vase zuby nachazeji na zacatku béleni.
2. Na konci béliciho procesu si znova oznacite dosazeny odstin a vysledky porovnate.
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