
Stomatologický bElící gel 
pro domácí použití
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Účinnost:  
White Pearl vybělí pouze zdravé a živé zuby.  
Nevybělí korunky, plomby a jiné dentální tělesa.

Citlivost:    
Zuby nebo dásně můžou být v prvních dnech 
bělení citlivé, v případě zvýšené citlivosti snižte 
denní dobu bělení nebo frekvenci používání  
až do ústupu problémů.  

Upozornění: 
Těhotné nebo kojící ženy, poraďte se před 
používáním se svým lékařem.

Skladování: 
Skladujte mimo dosahu dětí. Výrobek skladujte 
na suchém a chladném místě, nevystavujte 
přímému slunečnímu záření a teplu. 
Při dlouhodobějším skladovaní  uložte bělící gel 
na chladné místo.

Používejte dle návodu na použití.

Obsah:
1x tuba s 65 ml stomatologického bělícího gelu, 
2x tvarovatelný zubní aplikátor, 
1x stříkačkový dávkovač

Složení:
Aqua, Propylene Glycol, Carbomer, Karbamide 
Peroxide 10%, Methylparaben, Peppermint oil, 
Sodium Hydroxide

distributor:  
VitalCare CZ s.r.o., 412 01 Kamýk 24, IČ: 25476505
VýrobcE: VITAPRODUKT, s.r.o., Nám. sv. Egídia 95, 058 01 Poprad, Slovensko
Informační email: podpora@krasnyusmev.cz

Made in EU

Datum poslední revize návodu 2012-01-03

Produkty WP Smile přináší unikátní 
inovaci v péči o zuby a dutinu ústní. 
Bělící zubní pudr SMILE se používá 
ke každodennímu čištění zubů 
a nahrazuje tak běžnou zubní pastu. 
Bělící složkou nejsou abrazivní částice, 
avšak účinná látka Peroxydone, která 
se ve vysokých koncentracích používá 
k ordinačnímu bělení zubů. 

JAK VYLEPŠIT 
A ZRYCHLIT BELENÍ?

Bělení a denní režim

Netrapte se občasným nošením aplikátorů na celé 
hodiny. Je lepší když si zvyknete na pravidelné 
bělení v průběhu dělání běžných denních 
úkonů, například při sprchování, nebo koupání. 
Nic se nestane pokud bělení přerušíte na pár dní 
a potom budete pokračovat. První efekt se dostaví 
po týdnu, u někoho po dvou týdnech. Na prvé 
vybělení je zapotřebí spotřebovat celé balení, 
podle návodu na použití. 

Formování aplikátorů

Při formovaní aplikátorů dodržujte přesný 
návod na použití. Tento jednoduchý proces 
spočívá v ponoření aplikátoru do horké vody, 
až se stane měkký a tvarovatelný. Zapamatujte 
si, že nepotřebujete perfektní kopii vašich zubů 
na to, aby byl bělící gel účinný. Aplikátor ponoříte 
do horké vody, držící v ruce uchyt aplikátoru 
na cca. 10 sekund. Po vyjmutí nechejte aplikátor 
trochu vychladnout, aby jste si nepopálil(a) ústa. 
Potom vložte aplikátor do úst a jazykem 
a prsty si ho vyformujte (jednotlivě pro vrchní 
i spodní zuby). Po chvilce aplikátor z úst vyndejte. 
Jestli se Vám nepodaří dobře vyformovat aplikátor 
na první pokus, celý proces zopakujte. Nakonec 
úchytku na aplikátoru odstřihněte. Pokud 
je aplikátor příliš velký a na některých místech 
Vás tlačí, jednoduše si ho nůžkami obstříhněte. 
Celý postup zopakujte pro vrchní i spodní zuby. 

DUležité informace 
pro používání:

poradna a video návod na
www.krasnyusmev.cz
infolinka +420 606 626 646

Antibakteriální kryt WP SMILE 
ochraňuje Váš zubní kartáček v době, kdy 
ho nepoužíváte. Ostraňuje z něj bakterie, 
viry a plísně a zabraňuje tak přenosu, nebo 
protahování nemocí.

Zakoupíte 
v drogeriích: 
a na www.krasnyusmev.cz

Tipy pro Váš krásný úsmEv



NÁVOD K POUŽITÍ
Jak White Pearl odstraní skvrny 
a tmavý povlak? 
White Pearl představuje bělící proces, který změní 
odstín zažloutlé zubní skloviny. Obsahuje aktívní 
látku Carbamid Peroxid, která proniká do struktury 
zubů a mění jejich odstín. Carbamid peroxid 
je nejčastěji používaná látka, kterou používají 
na bělení stomatologové. Díky nevyhnutným 
aplikátorům působí na zubní sklovinu dostatečně 
dlouho, aby gel účinkoval. White Pearl obsahuje 
i fluoridy, které zpevňují zubní sklovinu, utesňují 
póry a působí preventivně proti kazivosti zubů.
Pozor: pozorně si pročtěte celý postup aplikace 
dle jednotlivých bodů, které podrobně uvádíme 
v návodu na použití !

Vybělí mi White Pearl umělý zub 
spolu s ostatními? 
Před začátkem bělící procedůry je nutné, 
aby byl chrup bez kazů, zalomených kořenů 
a poškozených plomb. Gel působí jen na vlastní 
a zdravé zuby. Korunky, mostíky, plomby gel 
nevybělí. Plomby, na viditelných částech chrupu 
proto není potřebné před procedůrou vyměnit. 
Ty se vymění v případě nutnosti až po ukončení 
bělícího procesu. Nepoužívejte spolu 
s vyrovnávacím zubním strojkem. 

Mám-li citlivé zuby a citlivé dásně 
mohu White Pearl používat? 
Áno, můžete. V případě výskytu přecitlivělých zubů 
nebo bolestí dásní doporučujeme 1-2 denní pauzu, 
nebo zkrátit čas aplikace na 10 -15 minut denně. 
Pokud si nejste jistý, poraďte se se svým zubním 
lékařem.

Jak dlouho trvá vybělení zubů? 
Délka bělící kůry je individuální a závisí od příčin 
znečištění zubní skloviny. Pokud jsou příčinou 
léky (hlavně tetracyklin), bělící proces je delší. 
Jestli potraviny, kouření, káva, tak je proces kratší. 
Většina lidi pozoruje účinky bělení již po prvním 
týdnu, ale nejpravděpodobnější je to za 10-14 dní, 
za podnínky dodržení návodu na použití.

Je vybělení zubů trvalé? 
Závisí to na Vašich zvycích. Některým lidem 
zůstane biía sklovina dlouhé roky. Vaše zuby 
zežloutnou z jídla, napojů (káva, červené víno), 
kouření. Proto je potřebné bělení čas od času 
opakovat. 

Je plastový aplikátor potřebný? 
Aplikátor je velmi potřebný. Použití aplikátoru 
je základním předpokladem vybělení zubní 
skloviny. Aplikátor Vám zaručí, že bělící proces 
bude opravdu efektivní. Je tvarovatelný, kopíruje 
tvar vašich zubů a gel se dostane skutečně 
všude. Bělící gel se nanese do aplikátoru a ten 
působí přímo na Vaše zuby. Další jeho výhodou 
je, že si horní a dolní zuby můžete bělit dle potřeby 
odděleně.

Je bělení zubů bezpečné? 
Aktívní látka - peroxid, kterou používají na bělení 
i stomatologové, je v spolupůsobení s fluorem 
v takovém poměru, který odpovídá nejpřísnějším 
domácim i evropským kritériím. White Pearl 
se prodává už několik let v Evropě i USA. 

Použití bělícího gelu:
1.	 Bělící gel si před používáním můžete naplnit 

do stříkačkového aplikátoru. Stříkačkový 
aplikátor Vám zaručí přesně dávkování gelu, 
skladá se ze třech částí: stříkačky, pístu 
a uzávěru. Ze stříkačky vytáhněte píst i uzávěr. 
Otevřete si tubu s bělícím gelem a vytlačte gel 
do stříkačky přes vrchní velký otvor. Stříkačku 
naplníte gelem do 3 (nikdy ne doplna), zatlačte 
píst zpět a uzavřete uzávěrem úzké hrdlo 
stříkačky.

2.	 Před každým bělením si vyčistěte zuby, gel lépe 
působí na čisté zuby. 

3.	 Aplikátor musí být před nanesením gelu suchý 
a čistý. Nečistoty mohou znehodnotit bělící 
proces.

4.	 Malé množství gelu naneste na celou přední 
stěnu aplikátoru, který se dotýká přední části 
zubů. Na každé bělení stačí nanést 0,5 ml  
bělícího gelu (nikdy ne více).

5.	 Aplikátor s gelem pozorně nasadíte na zuby 
a v případě, že gel přeteče přes aplikátor, 
přebytečné množství utřete.

6.	 Bělící gel necháme působit 60 minut denně. Čas 
aplikace je vhodné rozložit na víc bělení denně.  
Delší bělení má rychlejší účinky, minimální čas 
jedné aplikace by neměl být kratší než 30 minut. 
V případě, že jsou zuby nebo dásně přecitlivělé, 
snižte čas bělení v prvém týdnu na polovinu.

7.	 Po skončení bělení si aplikátor a zuby umyjte 
teplou vodou, aby se gel dostatečně odstranil.

8.	 Doporučujeme bělit 30-45 dní, dále dobělovat 
dle potřeby.

Důležité: v případě potřeby, např. zvýšené 
slinivosti, doporučujeme bělit odděleně spodní 
a horní patro. Bělení poté bude komfortnější.

White Pearl byl testován na stomatologické 
klinice a nezanechal žádné negativní stopy 
na pacientech. Krom viditelného vybělení, 
došlo u testované skupiny lidí, k pocitu 
zpevnění a vyhlazení zubní skloviny.

White Pearl v průběhu bělení dezinfikuje 
ústní dutinu. Pokud zaznamenáte bodavou 
bolest v jakékoliv části zubního chrupu, 
přestaňte gel používat a navštivte svého 
zubního lékáře, protože máte zubní kaz, 
který není viditelný. Po ošetrení zubního 
kazu můžete v bělení pokračovat.

Formování aplikátoru:
(postup platí pro formování na dolní i horní zuby)

1.	 Dejte do nádoby ohřát vodu. Vodu nechte 
zahřát, aby byla horká a aplikátor v ní změkl.

2.	 Plastový aplikátor uchopte za držák a ponořte 
do horké vody na 5-10 sekund. Aplikátor musí 
být dostatečně měkký, aby dobře kopíroval 
zuby. Pozor: delším přehřátím se aplikátor 
znehodnotí!

3.	 Po vyjmutí aplikátoru z horké vody chvilku 
počkejte, aby horký aplikátor nepopálil 
vaše ústa. Změkčený aplikátor vložte 
do úst, skousněte čelisti, a formujte prsty 
a jazykem až do jeho vytvarování. V případě 
nespokojenosti s formou aplikátoru můžete 
postup 2-3 krát opakovat. 

4.	 Po vyformování a ztvrdnutí aplikátor ještě 
jednou vložte do úst a ujistěte se jestli netlačí 
dásně, nebo jestli není příliš dlouhý. Pokud 
ano, přebytečné části a držák odstřihněte.

Doporučujeme: přesný video návod k použití 
White Pearl naleznete na www.krasnyusmev.cz

OTÁZKY A ODPOVEDI

Škála bělosti slouží na porovnání barvy zubů na začátku bělení a po skončení celého bělícího procesu.

1.	 Pohledem do zrcadla a přiložením bělící škály k zubům si označíte, na jakém odstínu se Vaše zuby nacházejí na začátku bělení.
2.	 Na konci bělícího procesu si znova označíte dosažený odstín a výsledky porovnáte.

Datum
Horní řada zubů
Dolní řada zubů

Profesionální ukazatel odstínu zubU


